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Selektionsbestimmungen Nachwuchskader Bern/Solothurn 2026

Die nachfolgenden Selektionsbestimmungen wurden von den Vorstanden des BOLV bzw. SKOLV
genehmigt.

Grundsatzliches

- Das Selektionsgremium selektioniert bei Testlaufresultaten primar aufgrund von Ruckstandsprozenten
an den Testladufen, wobei das Teilnehmendenfeld bei Regionalen Wettkampfen aufgrund der Leistungen
der Athlet:innen an Nationalen Wettkdampfen bewertet wird und das Resultat entsprechend mit einem
Leistungsausgleichsfaktor multipliziert wird.

- FUr eine Selektion fur das Nachwuchskader 2027 wird neben den Testlaufresultaten die nationale
Pisterangliste berucksichtigt. Alle Interessierten mussen deshalb den kognitiven Test und einen
1000/3000m Test absolvieren.

- FUr die nationale Pisterangliste 2026 (und Piste-Wettkampfrangliste) werden in allen Kategorien pro
Halbsaison je 3 aus 5 Laufen gewertet.

Selektionsgremium

- Cheftrainer Nachwuchskader Severin Mtiller

- Trainerin Nachwuchskader: Laura Diener

- Trainerin Nachwuchskader: Kim Hadorn

- Trainer Nachwuchskader: Patrick Krahenblhl
- Trainer Nachwuchskader: Florian Moser

Selektionslaufe / Pistelaufe

(X =Vorgabe Swiss Orienteering)

D/H 14 Frahling
15.03.2026 67. Herzogenbuchser OL Langwald-Challerrain
28.03.2026 1. Nationaler OL Middle Utzigenwull
29.03.2026 2. Nationaler OL Forst
X 26.04.2026 6. Nationaler OL Sprint Locarno Ascona
X 10.05.2026 SPM Lausanne
Herbst
23.08.2026 70. Huttwiler OL / Jugendcup Einzel ~ Oberwald-Guggli
X 05.09.2026 7. Nationaler OL Middle Steppberg
X 06.09.2026 LOM Rheinfelderberg
X 12.09.2026 MOM La Cote-aux-Fées

27.09.2026 57. Emmentaler OL Marbachegg
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D/H 16 Fruhling
28.03.2026 1. Nationaler OL Middle Utzigenwull

X 25.04.2026 5. Nationaler OL Middle Arcegno

X 26.04.2026 6. Nationaler OL Sprint Locarno Ascona

X 10.05.2026 SPM Lausanne

X 17.05.2026 Testlauf Long Longchaumois (FR)
Herbst

X 23.08.2026 Jugendcup Einzel / 70. Huttwiler OL  Oberwald-Guggli

X 05.09.2026 7. Nationaler OL Middle Steppberg

X 06.09.2026 LOM Rheinfelderberg

X 12.09.2026 MOM La COte-aux-Fées
27.09.2026 57. Emmentaler OL Marbachegg

D/H 18 -20 Fruhling

X 28.03.2026 1. Nationaler OL Middle Utzigenwull

X 25.04.2026 5. Nationaler OL Middle Arcegno

X 26.04.2026 6. Nationaler OL Sprint Locarno Ascona

X 10.05.2026 SPM Lausanne

X 17.05.2026 Testlauf Long Longchaumois (FR)
Herbst

X 23.08.2026 Jugendcup Einzel / 70. Huttwiler OL  Oberwald-Guggli

X 05.09.2026 7. Nationaler OL Middle Steppberg

X 06.09.2026 LOM Rheinfelderberg

X 12.09.2026 MOM La COte-aux-Fées

X 17.10.2026 NOM Eschenberg

Kognitiver Test, Samstag 16. Mai 2026 in Olten (D/H16-20)

- Test des raumlichen Vorstellungsvermogens

Der Test wird mit allen Regionalkader (D/H16-20) gleichzeitig in Olten durchgefiihrt.
Ersatzdatum: Sonntag, 06. September 2026 an der LOM

Kognitiver Test, Dienstag 2. Juni 2026 in Bern (D/H14)
- Test des raumlichen Vorstellungsvermogens

Dieser Test ist nur fiir D/H14.
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3000 m/1000 m Tests

1 19. Marz Bern
2 2. Juni Bern (inkl. Kognitiver Test D/H14)
3 22. September Bern

An oben genannten Daten fuhrt das Nachwuchskader interne 3000 m/1000 m Tests durch. Diese Tests
sind fur alle Kaderinteressierte offen (Anmeldung bei der Kaderleitung). Fur die Pisterangliste wird die
3000 m/1000 m Saisonbestleistung bertcksichtigt. Es werden auch Resultate von offiziellen Wettkdmpfen
des Schweizerischen Leichtathletik Verbandes bertcksichtigt. (Die offiziellen Resultate miissen bis
spatestens 30.09.2026 bei der Kaderleitung eingereicht werden.)

Jugendcup 22./23. August 2026 (inkl. JC Vorbereitungs-Kazu am
Samstag, 15. August 2026)

Teilnehmende:
Nach Mdoglichkeit nur Kadermitglieder:innen (Ausnahme D/H14 bzw. in Ausnahmefallen wie bei zu
wenigen Kadermitglieder:innen pro Kategorie). 4 Damen und 4 Herren pro Kategorie (H/D 14 - H/D 20)

= Es wird erwartet, dass die D/H 14 Athlet:innen am Vorbereitungs-KAZU teilnehmen!

Kriterien:

- Resultate aller Pistelaufe Fruhling (glltig fur alle Kategorien).

- Leistungsentwicklung / Potential

- Zusatzlich kénnen Resultate der Nationalen Laufe und Meisterschaften bis zum Selektionsdatum
bertcksichtigt werden.

Selektionsentscheid: 02.06.2026

Verlangerung der Sprungbrett-Mitgliedschaft bis Ende 2026

Kriterien:

- Resultate aller Pistelaufe bis und mit 17. Mai 2026

- Ab der Saison 2026 kénnen Angehdrige des Sprungbretts erst per Ende Saison ins Nachwuchskader
aufgenommen werden (siehe Selektion Nachwuchskader Bern Solothurn 2027 unten). Jedoch kann das
Selektionsgremium die Mitgliedschaft im Sprungbrett bis Ende Saison verlangern, wenn der/die Athlet:in
aufgrund der Rickstandsprozentpunkte der Pistelaufe der ersten Saisonhalfte mit den Kadermitgliedern
mithalten konnte. Bei einer Verldngerung kann das Sprungbrettmitglied auch wahrend der zweiten
Saisonhalfte am Programm des Nachwuchskaders teilnehmen.

Selektionsentscheid: 02.06.2026
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Selektion Nachwuchskader Bern Solothurn 2027

Kriterien:

- Pistelaufe 1-10 (je 3 beste Laufe der 5 Testldufe pro Halbsaison)

- Mindestanforderungen fur erstmalige Kaderselektion: mind. 3.0 Pistepunkte in der Piste-
Wettkampfrangliste 2026

- Pisterangliste 2026

Bewerbungstermin: 25. Oktober 2026
Selektionsentscheid: 07. November 2026 (im Rahmen des BOLV Infotages)

Selektionsvorgang Nachwuchskader 2027

Fur alle Selektionsentscheide tragt das ganze Selektionsgremium die Verantwortung.

Die Selektionen werden am Selektionstag, im Rahmen des BOLV Infotages, mundlich den
Nachwuchsbetreuer:innen mitgeteilt. Anschliessend werden die Selektionen schriftlich allen
Bewerber:innen mitgeteilt und auf der Homepage des BOLV und des NWKs veroffentlicht. Der Cheftrainer
steht 48h nach der Publikation der Selektion fur allfallige Fragen zur Verfigung. Allenfalls
Nichtwiederselektionierte werden vorgangig telefonisch benachrichtigt.



