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Selektionsbestimmungen Nachwuchskader Bern/Solothurn 2022

Die nachfolgenden Selektionsbestimmungen wurden von den Vorstanden des BOLV bzw. SKOLV
genehmigt.

Grundsatzliches

- In der Folge wird die mannliche Form fur beide Geschlechter verwendet.

- Das Selektionsgremium selektioniert bei Testlaufresultaten primar aufgrund von Ruckstandsprozenten
an den Testlaufen, wobei das Teilnehmerfeld bei Regionalen aufgrund der Leistungen der Athleten an
Nationalen Wettkampfen bewertet wird und das Resultat entsprechend mit einem
Leistungsausgleichsfaktor multipliziert wird.

- FUr eine Selektion fur das Nachwuchskader 2023 wird neben den Testlaufresultaten die nationale
Pisterangliste berucksichtigt. Alle Interessenten mussen deshalb an einem in der Schweiz durchgefuhrten
Pistetesttag die relevanten Pistetests absolvieren.

- FUr die nationale Pisterangliste 2022 (und Wettkampfrangliste) werden in allen Kategorien pro
Halbsaison je 3 aus 5 Laufen gewertet.

Selektionsgremium

- Cheftrainer Nachwuchskader Philipp von Arx

- Trainerin Nachwuchskader: Thalia Bertschinger
- Trainerin Nachwuchskader: Dominique Bucher
- Trainer Nachwuchskader: Sandro Truttmann

- Trainerin Nachwuchskader: Kerstin Ullmann

Selektionslaufe / Pistelaufe

D/H 14 Frahling

13. Marz Oberwiler OL Grabendli

27. Marz 2. Nationaler Langdistanz Tambrig-Isikerberg
9. April 3. Nationaler Mitteldistanz Riederenwald

29. Mai 6. Nationaler Sprint Neuenburg

12. Juni SPM Basel

Herbst

20. August MOM Corcelles

28. August 9. Nationaler Langdistanz Détra
4. September 10. Nationaler Langdistanz Kei-Tiersteinberg

11. September LOM Selamatt

25. September Urseller OL Geissrugge
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D/H 16 Frihling
27. Marz 2. Nationaler OL Langdistanz Tambrig-Isikerberg
14. Mai Testlauf A Middle Risoux F
15. Mai Testlauf B Long Risoux F
29. Mai Testlauf D Sprint Neuenburg
12. Juni SPM Basel
Herbst
20. August MOM Corcelles
27. August 8. Nationaler Mitteldistanz Campra
28. August 9. Nationaler Langdistanz Détra
4. September 10. Nationaler Langdistanz Kei-Tiersteinberg
11. September LOM Selamatt
D/H 18 - 20 Frihling
27. Marz 2. Nationaler OL Langdistanz Tambrig-Isikerberg
14. Mai Testlauf A Middle Risoux F
15. Mai Testlauf B Long Risoux F
29. Mai Testlauf D Sprint Neuenburg
12. Juni SPM Basel
Herbst
20. August MOM Corcelles
27. August 8. Nationaler Mitteldistanz Campra
28. August 9. Nationaler Langdistanz Détra
4. September 10. Nationaler Langdistanz Kei-Tiersteinberg
11. September LOM Selamatt

Pistetesttag Samstag 7. Mai 2022 in Bern:

-3000m / 1000m Test
- 400m-O-Test
- Test des raumlichen Vorstellungsvermogens (Kognitiver Test)

Die Tests kénnen auch an einem Testtag in einer anderen Region gemacht werden. Uber Daten und Orte
sowie Anmeldemadglichkeiten der anderen Testtage gibt die Kaderleitung Auskunft!
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3000m/1000m Tests

1 15. Marz Bern

2 7. Mai Bern (im Rahmen des Pistetesttages)
3 15. September Bern

An oben genannten Daten fuhrt das Nachwuchskader interne 3000m/1000m Tests durch. Diese Tests sind
fur alle Kaderinteressenten offen (Anmeldung bei der Kaderleitung). Fur die Pisterangliste wird die
3000m/1000m Saisonbestleistung bertlcksichtigt. Es werden auch Resultate von offiziellen Wettkdmpfen
des Schweizerischen Leichtathletik Verbandes bericksichtigt (Die offiziellen Resultate mussen bis
spatestens 30.9.2022 bei der Kaderleitung eingereicht werden.)

Jugendcup 3./4. September 2022 (inkl. JC Vorbereitungs-KAZU 13./14.8.)

Teilnehmer:
Nach Méglichkeit nur Kadermitglieder (Ausnahme D/H14 bzw. in Ausnahmefallen wie bei zu wenigen
Kadermitgliedern pro Kategorie) 3 Damen und 4 Herren pro Kategorie (H/D 14 - H/D 20)

= Es wird erwartet, dass die D/H 14 Athleten am Vorbereitungs-KAZU teilnehmen!

Kriterien:

- Resultate aller Pisteldufe bis und mit 29. Mai (gultig fur alle Kategorien).

- Leistungsentwicklung / Potential

- Zusatzlich kdnnen Resultate der Nationalen Laufe und Meisterschaften bis zum Selektionsdatum
berucksichtigt werden.

Selektionsentscheid: 1.6.2022

Nachselektion Nachwuchskader 2022 aus dem Sprungbrett

Kriterien:
- Resultate aller Pisteldufe bis und mit 29. Mai.
-> Anforderungen fur erstmalige Kaderselektion: mind. 3.0 Pistepunkte in der Wettkampfrangliste

Selektionsentscheid: 1.6.2022
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Selektion Nachwuchskader Bern Solothurn 2023

Kriterien:

- Pistelaufe 1-10 (je 3 beste Laufe der 5 Testlaufe pro Halbsaison)

- Mindestanforderungen fur erstmalige Kaderselektion: mind. 3.0 Pistepunkte in der Piste-
Wettkampfrangliste 2022

- Pisterangliste 2022

Bewerbungstermin: 28. Oktober 2022
Selektionsentscheid: 12. November 2022 (im Rahmen des BOLV Infotags)

Selektionsvorgang Nachwuchskader 2023

Far alle Selektionsentscheide tragt das ganze Gremium die Verantwortung.

Die Selektionen werden am Selektionstag, im Rahmen des BOLV Infotages, mundlich den Jugendbetreuern
mitgeteilt. Danach werden allenfalls Nichtwiederselektionierte telefonisch kontaktiert. Athleten und
Athletinnen die dies betreffen kénnte, sind gebeten zwischen 14.00 und 16.30 «auf Empfang» zu sein.
Spatestens um 17 Uhr werden die Selektionen schriftlich allen Bewerbern mitgeteilt und auf der
Homepage des BOLV und des NWKs verdffentlicht. Der Cheftrainer steht 48h nach der Publikation der
Selektion fur allfallige Fragen zur Verfigung.



